¢Que espero en el proceso de desarrollo de
mi hija o hijo?




Adolescencia

La adolescencia,
segun la OMS, es
la fase de la vida
gue va de la ninez
a la edad adulta, o
sea desde los 10
hasta los 19 anos.

Es una época crucial de
cambio, transformacion
y maduracion en el que
se ponen los cimientos y
se empieza a construir
lo que sera la juventud y
la edad adulta.



El cerebro adolescente

PODA SINAPTICA



Desarrollo cognitivo en |la adolescencia

» Capacidad para el pensamiento abstracto y logico.

* Mejor resolucion de problemas, y uso del pensamiento hipotético- Syl Ty
deductivo; capacidad de comprender conceptos como probabilidad,
el pensamiento filosofico y cientifico.
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* Metacognicion.

* Atencion: Mayor capacidad para enfocarse en tareas de interes,
pero pérdida del foco cuando las actividades no les son .
estimulantes.

* Memoria: Mayor desarrollo de la memoria de trabajo. pueden
mostrar mejoras en su capacidad para recordar y utilizar informacion
relevante en situaciones cotidianas.

*Desarrollo de Identidad



Desarrollo comportamental y social

*Necesidad de autonomia y toma de decisiones independientes
*Necesidad de experimentacion - posibles conductas de riesgo- impulsividad

*Preferencia por relaciones con pares y busqueda de aceptacion y pertenencia en
grupos sociales especificos.

*Mayores interés en vinculos sexuales y/o afectivos.
*Mayor cuestionamiento de limites y normas.
*Preocupacion por el aspecto personal

*Cambios en intereses y gustos.




Desarrollo Emocional

ESTRIADO \/\
(Busqueda de recompensas)

* Mayor capacidad de razonamiento vs impulsividad. B

* Hipersensibilidad en las regiones del cerebro que
manejan la motivacion desde |la perspectiva de ganar
una recompensa inmediata.
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* Autoestima



Sintomas vy signos de alerta

Dificultades en la relaciéon consigo mismo, con los demas y con el entorno.
- Dificultades en el suefo.

- Baja autoestima y autocuidado.

- Inadecuados procesos de alimentacion.

- No tener metas y prioridades.

- Cambios en el estado de animo, como tristeza, irritabilidad, ansiedad o apatia.

- Aislamiento social, el abuso de sustancias, la agresividad o la impulsividad.



Sintomas vy signos de alerta

- Atagues de panico o preocupaciones excesivas.
- El aislamiento y la soledad.

- Dificultad para prestar atencion, un exceso de actividad y comportamientos en los
que no se tienen en cuenta las consecuencias.

- Comportamientos alimentarios anormales y preocupacion por la comida.

- Alucinaciones o delirios



Recomendaciones

Escuchay observacion activa.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA:
- Pensamiento critico.

- Resolucion de conflictos.

- Comunicacion asertiva

- Auto cuidado

- Inteligencia emocional

- Libertad responsable.

- Negociacion pacifica de conflictos.



GRACIAS.



